
開催日時

場　所

持ち物

参加費

対　象

定　員

参加者募集

３０代からの 


男性
OK

19：00～20：00

キ ボッ クク シング

ミ 打ッ ちト

イベント

三木山総合体育館 体育室

飲み物・汗拭きタオル・軍手

１，０００円

３０歳

各回 １２名

☏０７９４-８３-４４４５

✽２０２６年度 上半期スケジュール✽

／１回

以上

三木山総合体育館
お問合せ・お申込み

８：３０～２０：３０（木曜休館） 三木山総合公園
ホームページ

三木山総合公園
インスタグラム

※参加者が極端に少ない場合や、市行事等で中止になることがあります。

　中止になる場合、事前にご連絡します。

4/04
5/16
6/06

（土） （土）

（土）

（土）

（土）

（土）

7/04
8/01
9/05
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