
　対　　象：18歳以上

　場　　所：三木山総合体育館　体育室

　開講日時：火曜日　11：40～12：40

　定　　員：10名

　月　　謝：月の開講回数により変動

　　　　　：運動用の服・室内シューズ・タオル

　　　　　　飲料・ラケット

持  ち  物

（500円×開講回数）

初心者クラス

三木山総合公園

ホームページ

三木山総合公園

インスタグラム

卓球教室 初心者クラス
参加者募集

これまで「初心者～初級」「初級～中級」と
していた卓球教室のクラス編成を、

 2026年4月より「初心者」「初級」「中級」 の
3クラスに分けて開講いたします。

 新設する「初心者」クラスでは、
卓球がはじめての方や、ラケットの持ち方

から学びたい方を募集します。

参加申込・お問合せ

三木山総合体育館 ☎ 0794-83-4445

教室の内容や雰囲気を知りたい方は
有料体験をご活用ください。（体験料500円）


