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	ミット
	キックボクササイズ
	本気
	試合
	痛い
	ダイエット、ストレス発散、 運動不足解消
	10.03
	開催日時
	2026.
	SAT
	15:00 ~ 16:00

	10.17
	SAT
	19:00 ~ 20:00
	三木山総合体育館　体育室
	飲み物・汗拭きタオル・軍手
	1,000円
	30歳
	12名




